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«Mi chiamo Giuseppe e sono un ex-tos-
sico. Ma non ho mai preso nessuna droga,
la mia dipendenza si chiamava gioco d'az-
zardow. Sono queste le parole che Giusep-
pe ha usato per presentarsi alla nostra re-
dazione: ha voluto incontrarci dopo aver
letto sul nostro giornale un‘inchiesta sul
gioco d'azzardo nel Monregalese, un'anali-
si sui costi di un fenomeno che & ben lun-
g dall'essere debellato nonostante qual-
che piccolo segnale positive. «Ho sentito
il bisogno di raccontare anche a voi la mia
storia - ¢i dice -, perché quei numeri che
avele riportato spaventano, ma dietro ¢
sono esperienze davvero dure, spesso sco-
nosciute, relegate ai marginis. Giuseppe,
monregalese, per 20 anni & stato un ac-
canito giocatore dazzardo, un “tossico”
come dice lui, ma oggk a 50 anni, & riusci-
to a venir fuori da questo vortice che lo ha
portato a sprofondare sempre piti in basso.

Una vita travagliata, spesso borderline.
Ma chi & Giuseppe?

Quello di adesso o quello di 20 anni fa?

Partiamo dall'inizio. Raccontacidite

Ero una persona normalissima: un lavo-
ro, una compagna, le abitudini di ogni gior-
no. La mia infanzia e la mia adolescenza,
perd, hanneo avuto qualche problema lega-
to alla mia condizione di barmbino adotta-
to. Sembrerd strano, ma a quei tempi era
considerato una sorta di “marchio”. E non
posso nascondere che I'ho vissuto male,
anzi probabilmente & stata una delle cou-
se che hanno condizionato tutto quello che
poi mi & successo. Dovevo emergere, affer-
marmi, levarmi di dosso quel “marchio®.

Pensi che questa tua condizione abbia
influenzato il tua ingresso nel mondo
del gioca?

Negli anni della mia giovinezza ho gio-
cato a tutto, compreso con la mia stessa
vita. Ho iniziato con il ping-pong, il calcio
balilla, il biliardo. Ed ecco le prime scom-
messe, Ero bravo, vincevo spesso, ed & allo-
ra che il “glocatore” ha preso il sopravven-
to. I1 “giocatore” ha bisogno di adrenalina e
quando gli stimoli mancano ne deve trova-
re subito altri. Mi sono buttato sulle corse
di macchine e moto e per nove volte ho an-
che avuto incidenti molto seri, rischiando
la vita pit volte.

E poi & arrivato il gioco d'azzardo

S1. Ho iniziato con le classiche schedine
del “Totocalcio™ e poi con i “Gratta e vinei”.
Ma non mi bastava, non trovavo soddisfa-
zione. Cosl, quando sono uscite le slot ma-
chine, mi sono buttato su guelle.

Come & cambiata la tua vita?

Sono diventato un tossico. Vivevo lette-
ralmente due vite separate, quella da per-
sona “normale” e quella da giocatore. Non
potevo fermarmi, avevo conbinuamente
bisogno di scariche di adrenalina e solo
giocando riuscivo a sentirmi appagato. Vo-
levovincere, non tanto perisoldi, ma peril
piacere di vincere, E pil perdevo, pittavevo
bisogno di rifarmi.

E intanto la tua vita “normale” cominciava
avacillare...

Chi viveva accanto a me non si accorge-
vadi mulla. Riuscivo ad essere letteralmen-
te un'altra persona. Ma il conto in banca
iniziava a piangere, pian piano ho prosciu-
gato tutto. Ho iniziato ad indebitarmi e mi
sono rovinato con le mie mani. Ho perso,
oltre al denaro, laffetto della famiglia, de-
gli amici, della mia ex compagna, e soprat-
tutto la stima per me stesso,

Uin "tossico d'azzarde” allora perde
Sempre & comungque?

51, alla fine perdi sempre. Ricordo una
volta che “vinsi” ben 7 mila euro alle slot:

La storia di Giuseppe, monregalese, per 20 anni accanito
giocatore d’azzardo, e oggi finalmente libero da una
dipendenza subdola che gli aveva distrutto l'esistenza

sapete quanto mi sono durati? Una setti-
mana. Avrei potuto rimettermi un po’ in
sesto, pagare qualche debito Invece il gior-
nodopoero i di nuovo davanti alle macchi-
nette. Persi subito mille euro, ma ne avevo
ancora sei mila. E la mia testa mi diceva:
«Fa parte del gioco, Giuseppe. Non smette-
rex, In pochi giorni le perdite sono salite a
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pii di tre mila euro e allora scatta un'altra
molla, la voglia di rifarsi del denaro speso,
Ed & subdola, perché pit vuoi rifarti pitt
perdi e piti perdi piti sprofondi.

E quel vortice di porta sempre pil
in basso. In qualche modo i soldi
per la tua dipendenza dovevi procurartedi...

Nell'arco degli anni, e oggi posso dirlo
tranquillamente avendo pagato anche con
la Legge, hofatto cose brutte, parecchi fur-
ti. Ho anche perso il lavoro e non sapevo
dove shattere la testa. Questa dipendenza
mi distruggeva. Ero arrivato al punto di vi-
vere di notte e dormire di glorno per scap-
pare da coloro a cui dovevo del denaro,

Hai toccata il fondo, E poi la svolta.
Cosa & successa?

Ricordo bene quella sera. Allora vivevo
a Cuneo, ma mi trovavo a San Defendente
con la macchina in riserva e solo 5 euro in
tasca, gli ultimi. Dovevano bastare per fare
benzina e tornare a casa, chissh, magari
anche per mettere qualcosa sotto i denti.
Poi l'indomani qualcosa mi sarel inventa-
to. E invece Me li sono giocati ad una slot.
Ed ho perso. Solo e con 'auto senza benzi-
nia ho chiamato un mio amico, quello che
chiamavo sempre quando ero in difficolta.
Ma questa volta fui, con tono aspro, mi ha
risposto: «Giuseppe arrangiatils, Ho spo-
stato la macchina in un parcheggio e sono
tornato a casa a piedi. Una lunga notte in
solitaria a pensare e rimuginare. Non po-
tevo pil andare avanti cosi. E stato in quel
preciso momento che mi sono imposto di
cambizre vita,

E come hai fatto?

Ho chiesto aiuto ad una comunita, “T1
Cenacolo” di Saluzzo, di cui avevo gil sen-
tito parlare. Si occupavano di tossicodi-
pendenti, ma mi hanno accolto lo stesso.
Allora la lndopatia era una cosa nuova
Sono entrato in comunith come un tossi-
co'e come un tossico mi hanno trattato, E

stata dura, soprattutto perché era difficile
per me accettare quella realts Nell'arco
di ben sette anni, in una mﬂﬂlﬁﬂhn; ﬁ
come immaginerete non era semp!

visto e capito cose di Giuseppe che forse
in nel mondo “esterno™ e “normale” non
avrei mai capito. Grazie alle persone che
mi sono state a flanco sono risalito, pian

Legge sui giochi
in Piemonte:

via alle audizioni
delle Associazioni

Rivedere la Legge regionale sul gioco,
intervenendo sugli effetti retroattivi
della norma che ha colpito sale giochi
eimprese digaming. Elobiettivo delle
Associazioni e dei Centri studi (Astro,
Sapar, Eurispes) che giovedi saranno
ascoltati al Consiglio regionale del
Piemonte per una serie di audizioni,
«Non sono in discussione le misure

di prevenzione contro il gioco
patologico - silegge suAgipronews
~. ma la reale efficacia della norma,
che non ha ridotto la propensione
algioco e ha causato una ripresa
dell'attivitd illegale; la soluzione pid
praticabile - diranno gli operatori

- sarebbe quella di un rinvio degli
effetti della Legge regionale, in attesa
diunriordine nazionale del settore.
Durante la presentazione di Smart, lo
strumento messo a disposizione degli
Entilocali da Agenzia delle Dogane

e Monopoli per il monitoraggio degli
orari degli apparecchi, lassessore
alle Attivita produttive, Andrea
Tronzano, aveva confermato
l'intenzione della maggioranza

di modificare la Legge sul gioca
attraverso una moratorias.

Piu giochi

piu perdi,

piu perdi e piu
vuoi rifarti,
piu vuoi rifarti
e pitt sprofondi
nel baratro

& i

piano. E grazie a queste persone ho potu-
to riappropriarmi della fiducia e della sti-
ma in me stesso. Gli ultimi due anni i ho
passati a Lourdes, dove la Comunith ave-
va una casa: qui mi occupavo di trasport,
potevo guidare, ma la regola era “Mai da
solo™. Poi, un giorno, il responsabile mi
dice: «Giuseppe da oggi non devi pil esse-
e accompagnato, ¢i fidiamo di tes. Estata
un'emozione indescrivibile: avevo un ruo-
lo di responsabilith e dovevo anche ma-
neggiare parecchio denaro. Quel giorno
ho capito che ce l'avrei fatta.

Uscito datla Comunita che mondo
haiincontrato?

Un mondo complicato. Non avevo nul-
la, mangiavo e dormivo nelle mense e nei
dormitori della Caritas ed ero seguito dal
Sert. Ho cercato lavoro tra mille difficolta,
anche perché non ho mai pit voluto men-
tire e ai datori di lavoro raccontavo tutto
di me. Pian piano ho ripreso la mia vita in
mano qui a Mondovi, dove il mic primoal-
loggio era di 25 metri quadrati, ma per me
era una reggia, Anche se non é facile ho ri-
allaceiato in qualche modo i rapporti con
la mia famiglia e potevo dire di essere tor-
nato avivere.,

Ti sei mai sentito una vittima?

In realth no. Ogni scelta & personale,
anche quella di giocare, per cui non dob-
biamo fare troppo affidamento sugli altri.
E vero che le maechinette lo Stato le po-
trebbe togliers, e in Piemonte lo ha fatto,
dai luoghi sensibili, ma & anche vero che
nessuno ti obbliga a buttare i tuoi soldi nel
gioco. Nel mondo dell'azzardo purtroppo
la posizione dello Stato & paradossale, in
pratica ragiona da “giocatore”, valutando
pro e contro. Spende un sacco di soldi per
servizi importanti e fondamentali come il
Sert, e poi li recupera, guadagnandoci, con
le tasse sul gioco.

Chi & Giuseppe adesso?

In Comunita la regola era tacere, ingo-
iare, soffrire. Oggi sono pit riflessivo e cal-
mo, manon per questo meno determinato,
Se devo farmi valere lo faccio, ma con alle
spalle una consapevolezza diversa, anche
nei confronti della vita. La mia testa, perd,
& sempre quella del giocatore, solo che
adesso lauso a miovantaggio. Faccio scelte
ponderate su cosa é meglio per me e per il
mio futuro, una sorta di scommessa su me
stesso. E il gioco d'azzardo non ¢ mai una
buona scommessa, mai.

E quindi non ti & mai pil venuta

voglia di giocare?

No. Assolutamente no, proprio perché
non ne vale la pena. Tante volte mi capita
di frequentare luoghi dove si gioca e vedo
tante persone che passano intere ore ad
aprire il portafogli e buttare denaro in
“Gratta e vinei®, “Totocaleio”™ e giochi affi-
ni. L'altro giorno una signora anziana avri
speso pit di 100 euro in pochi minuti. Ho
provato una grande pena, ma non giudico
perché anche io ero cosl Chi conosee la
mia storia mi chiede perché rimango i a
guardare. Perché mi serve, mi ricorda chi
ero e mi fa vedere chi sono oggil.



